
Women´s outdoor weekend
 07.08. - 09.08.2026



INbegriffen:

Übernachtungen

volle Verpflegung übers Wochenende

(vegetarisch/ vegan) 

Bergbahnticket Serfaus

(Anreise nach Landeck muss selbst

Organisiert werden → wir helfen gern bei

der Planung oder beim connecten)

Was dich erwartet: 

Natur erleben & draußen sein

Gemeinsame Mountainbike-Touren

Wahrnhemungs- und Bewegungsübungen

Achtsamkeit und Entschleunigung

Gemeinschaft und Austausch

Übernachtungen in einer Hütte

Was dich erwartet: 

Natur erleben & draußen sein

Gemeinsame Mountainbike-Touren

Wahrnhemungs- und Bewegungsübungen

Achtsamkeit und Entschleunigung

Gemeinschaft und Austausch

Übernachtungen in einer Hütte

Women´s outdoor weekendWomen´s outdoor weekend
Wo? → Landecker HütteWo? → Landecker Hütte

Teilnahmegebühr: 130,00€ Teilnahmegebühr: 130,00€ 

Raus aus dem
Alltag, rein in
die natur



Für wen: 

Für Frauen*, die Lust auf Natur,

Bewegung und Gemeinschaft haben

(Mountainbike-Grundkenntnisse

erforderlich) 

Wer wir sind: 

Ines (Schulsozialarbeiterin,

Erlebnispädagogin und MTB Guide D2)

Alina (Sozialarbeiterin,

Bildungsreferentin und

Erlebnispädagogin)

Anmeldung:

Sollten wir dein Interesse geweckt haben, 

melde dich gerne bei uns: 
Ines@mtbinnsbruck.at 

Wir beantworten gerne alle deine FRagen und freuen uns

auf dich!

Anmeldung:

Sollten wir dein Interesse geweckt haben, 

melde dich gerne bei uns: 
Ines@mtbinnsbruck.at 

Wir beantworten gerne alle deine FRagen und freuen uns

auf dich!



Achtsamkeit
Entschleunigung
Natur wahrnehmen
MTB fahren

“In der Natur ist
nichts perfekt
und alles ist
perfekt.” -Alice
Walker
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